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A Allgemeine Bildungsziele

Die Hauswirtschaftskurse fordern die ganzheitliche Entwicklung
der Jugendlichen. Das Internat erméglicht cine gelebie Haushaltsitua-
tion. Hier lernen die Schiilerinnen und Schiiler, in partnerschafthicher
Zusammenarbeit einen Haushalt zu fithren. Sie erwerben sich ein Sriick
Lebenserfahrung im Hinblick auf ein Zusammenleben in einer Haus-
haltgemeinschaft,

Die Jugendlichen erkennen. dass die unbezahlt geleistete Haushalt-
arbeit eine bedeutende wirtschaftliche Komponente darstelit und der
private Haushalt als Verhraucher gewichtige Auswirkungen auf dle
Volkswirtschaft hat.

Der bewusste Umgang mit den Ressourcen im Haushalt ist eine
wichtige Grundlage fiir den sparsamen Verbrauch von Rohstoffen und
zeugt von der Wertschitzung des einzelinen fiir die vorhandenen Giiter.

Den Jugendlichen wird bewusst, dass das eigene Erndhrungsverhal-
ten thre Gesundheit lingerfristig entscheidend beeinflusst,

Interesse und Freude am handwerklichen Tun werden geférdert.
Neben dem Einsatz und der Verarbeitung verschiedener Materialien
ergeben sich Méghchkeiten. eine Fille gestalterischer Mittel einzuset-
zen. Erfahrungen im technischen und kreativen Bereich ermutigen die
Schiilerinnen und Schiiler, eigene Vorstellungen zu verwirklichen.

B Begriindungen und Erliuterungen

Fiir die Bewsltigung des Alltags — sei dies im Beziehungs-, Gestal-
tungs- oder Produktionsbereich - ist eine gute Haushaltfilhrung cine
wichtige Grundlage.

In den Kursen werden Kenntnisse und Fertigkeiten fiir die Fihrung
eines Haushalts vermittelt. Der praktische Umterricht steht im Vorder-
grund.

Als Klassengemneinschaft tiben sich die Schillerinnen und Schiiler in
Hilfsbereitschaft. Riicksichtnahme und Toleranz, aber auch in
Gesprachsbereitschaft und Konfliktfihigkeit.

Es werden Schwerpunkie im Konsumverhalten und zu Umweltfra-
gen gesetzt. Gesundheitliche und hygienische sowie wirtschaftliche und
soziale Aspekte des Haushalts werden aufgezeigt und Lasungen fiir die
Praxis erarbeilet.

Kenntnisse der verschiedenen im Haushalt verwendeten Mate-
rialien befshigen die Jugendlichen, eine Auswahl aus der Fille der
vorhandenen Giter zu treffen. Bewusstes Einkaufen sctzt Kenntnisse
uber grundlegende wirtschafliche Zusammenhinge voraus wie
beispicisweise im Falie von Produkien aus sogenannten Bitliglohnlén-
dern.

Die Jugendlichen vermeiden unngtigen Verschleiss von Materia-
fien und beriicksichtigen. dass grosser Encrgieverbrauch und Verwen-
dung schddlicher Stoffe einen negativen Einfluss auf den Menschen
und die Umwelt haben. Das Instandhalten von Kleidung und Einrich-
tung ist eine wichtige Hilfe fiir den sparsamen Verbrauch von Rohstof-
fen.

Freude und Interesse an Kleidung und Gestaltung der Wohnung
werden gefordert, dabei werden modische Slrc’jmungcn kritisch beriick-
sichtigt und personliche Akzente gesetzt. Bei der Fertigung von Gegen-
stinden erkennen <dic Schillerinnen und Schiiler mannigfaltige
Beziehungen zwischen Material, Form, Farbe und Funktion. Der Sinn
fiir qualitative und technisch korrekte Verarbeitung wird geschult.

Zur Vermeidung von Unféllen im Haushalt ist das Erkennen von
Gefahren und das Wissen iiber unfallverhindernde Massnahmen not-
wendig.



 Richtziele

Ernihrung

Die Jugendlichen lernen die Grundlagen einer ausgewogenen
Erndhrung fir die Gesunderhahung. das Wohibefinden und die
korperliche Leistungsfahigkeit kennen.

Sie gewinnen Einblick in verschiedene Erndhrungsformen und thre
eigenen Ernzhrungsgewohnheiten und lernen deren Folgen fiir sich
und die Umwelt abschatzen.

Sie kennen verschiedene fitr die Lebensmittelgualitit bestimmende
Faktoren {z.B. Anbau- und Verarbeitungsmethoden).

Sie erwerben Grundkenntnisse des Kochens und wenden verschie-
dene Zubereitungsarten korrekt an.

Sie bereiten Gerichte fur Alltag und Festtag zu.

Sie setzen sich mit Werten, Sitten und Gebrduchen der eigenen ung
anderer Kulturen auseinander.

Haushaltfiithrung

Die Schiilerinnen und Schitler gewinnen Einsicht in die Organisa-
tion verschiedener Formen des Zusammeniebens,

Sie erarbeiten Grundlagen fur Arbeits- und Budgetplidne.

Sie kennen verschiedene Wohnformen und setzen sich mit Gestal-
tungsmoglichkeiten auseinander.

Sie pflegen Tischkultur., Gastfreundschaft und Traditionen im
Ablauf der Jahreszeiten,

Ste sind in der Lage. die Wohnungseinrichtung werterhaltend zu
pfiegen.

Sie schaffen zweckmiissige Arbeitsbedingungen, lernen Arbeits-
techniken kennen und setzen Geréte richtig ein,

Sie pllegen Wische und Kleidung entsprechend den Materialeigen-
schaften. Sie setzen Wasch- und Reimgungsmittel umweltverirag-
lich und gesundheitshewusst ein.

Textile Handarbeit

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben Kenntnisse von den
gebrduchlichsten Textilien und vergleichen deren Trag- und Pflege-
etgenschaften, Produktionsmethoden und Einsatzbereiche.

Sie setzen die fiir die Stoffverarbeitung ndtigen Werkzeuge, Gerite
und Maschinen korrekt emn.

Sie lernen und vertiefen grundlegende Techniken der Stoffverar-
beitung und wenden sie korrekt an,

Sie kennen elementare Techniken der Instandstellung und sind
fahig, Kleidungsstlicke auf einfache Art zu findern oder wiederzu-
verwerten.

Fir die Herstellung eines Gegenstandes planen sie Materialeinkauf
und Arbeitsablauf.

Sie entwickeln rdumliches Vorstellungsvermégen und kénnen
Schoittformen in ithren Proportionen in bezug auf die eigene Kor-
perform und Kleidergrisse beurteilen.

Fiir die Herstellung der Muster wihlen sie aus den vorhandenen
Moglichkeiten aus (Grundmuster, Schnittdiagramme, gekaufte
Schnittmuster).

Werken/Do-it-yourself

Die Schillerinnen und Schiiler lernen, durch praktische Anwendun-
gen die Grenze zwischen eigenem Tun und der Arbeit des Fach-
mannes richtig einzuschitzen.

Sie erwerben Grundkenntnisse im sicheren Umgang mit Installatio-
nen und Gerdten im Haushalt (Elektrizitit, Wasser usw.).

Sie sind in der Lage, Gegenstande auf unterschiedlichen Trégern
(Winde etc.} zu befestigen.

Sie lernen ein Angebot von Werkzeugen, Farben, Klebstoffen und
Materialien kennen.

Die Schilerinnen und Schiiler planen und fertigen Gegenstinde aus
Holz, Holzmischprodukten und andern Werkstoffen.

Sie achten auf das Zusammenspiel von Material, Form und Funk-
tion.

Ste lernen die Qualitit von Mébeln und Einrichtungsgegenstanden
beurteilen.



